
 
 
 
 
 
 
 
 
[Voornaam + Achternaam]  
[Straatnaam + huisnummer] 
[Postcode + Plaatsnaam] 

 
 

Helmond, [datum] 
 

Geachte [aanhef] [Achternaam], 
 
 

Uw huisarts is aangesloten bij zorggroep Elan. In verband met uw diabetes krijgt u via deze 
brief een oproep voor de volgende controles: 

 
De controles bestaan uit: 

Ö een bloedonderzoek 
Ö een urineonderzoek 
Ö een foto van het netvlies van uw ogen (fundusfoto) 

 
Op de achterkant van deze brief staat wat uzelf voor deze controles moet doen. Lees dit 
alstublieft goed door. 
Voor uitgebreidere informatie www.elanhuisartsen.nl 

De uitslagen gaan naar uw huisarts. 

Afspraak maken bloedafname 
Voor bloedafname werken wij voortaan op afspraak. U kunt hiervoor zelf een afspraak 
maken op onze website: www.elkerliek.nl/bloedafname. 

 
Uw bezoek aan het Elkerliek 
Bekijk voor u naar het ziekenhuis komt de belangrijke info over het Elkerliek op 
www.elkerliek.nl/info. 
Graag ook een geldig legitimatiebewijs meebrengen. 

 
Contact opnemen 
Wilt u een afspraak maken voor onderzoek? Ons telefoonnummer is 0492 - 59 59 77. Wij 
zijn bereikbaar op maandag t/m vrijdag, van 08.30 tot 10.15 en van 10.45 tot 12.30 uur. 

 
Persoonlijke gegevens wijzigen 
Een wijziging in uw naam, adres, woonplaats of telefoonnummer kunt u doorgeven via het 
digitale patiënten portaal MijnElkerliek. Inloggen kan via de website: mijn.elkerliek.nl. 

 
 
Met hartelijke groet, 

 
 
Zorggroep Elan, namens uw huisarts 



 

 

[aanhef] [voorletters] 
[Achternaam]   
[Straatnaam] 
[postcode + Plaatsnaam] 
XXXXXXXXXXX [telefoonnummer]       
[geboortedatum] 
Aanvragend arts: 
XXX  (XXXXXXX) 
Onderzoeken: GNP, HBA1, K, KR, NA, ALBU, 
LDLC, DOK 
Afname: 13gr, 14up, 5gr, 8p 

Invullen door laborant: 

Datum:   

Tijd_afname:    

Paraaf:     

Extramurale 

afnamelocatie: 

Opmerkingen:   

 
Nuchter POS-1157127 

Soms kan uw lichaamsmateriaal, anoniem, gebruikt worden voor het vervaardigen van 
controlemateriaal. Indien u wenst dat dit niet met uw materiaal gebeurt kunt u dit kenbaar 
maken bij de (bloedafname) medewerker. 

 
Toelichting: Hierboven staan de gegevens voor het laboratorium om bloed af te nemen. 
.............................................................................................................................. 

Wilt u de brief afknippen bij de stippellijn en het bovenste deel aan de medewerker van de 
bloedafname geven? Dit is het laboratoriumformulier. 

 
Bloedonderzoek (Let op uitsluitend op afspraak) 
Graag 1 week voor de afspraak bij de praktijkondersteuner bloed laten prikken. Indien u nog 
geen afspraak heeft dan graag contact opnemen met de assistente van uw huisarts om een 
afspraak te maken. 

 
Als u ook voor de trombosedienst bloed moet laten afnemen, dan kunt u dit combineren. 

 
Voor de bloedafname moet u nuchter zijn. Dat betekent dat u de avond ervoor vanaf 24.00 
uur niet meer mag eten. Drinken mag wel, maar alleen water, koffie/thee zonder melk en 
suiker. Uw medicijnen voor uw diabetes, kunt u weer innemen na de bloedafname. 

 
Urineonderzoek 
De eerste ochtendurine is het meest geschikt voor onderzoek. Vang de urine op in een 
steriel potje. Let op: dit zijn speciale potjes die u kunt ophalen bij uw huisarts of bij de 
bloedafname in Vitaliek, Julianalaan 2 in Helmond of bij het Elkerliek in Deurne. 
Dit potje levert u in bij de medewerker die uw bloed afneemt. Indien u de urine niet direct in 
kunt leveren bewaar deze dan in de koelkast. 

 
Foto van het netvlies van uw ogen (fundus foto) 
Voor het maken van de fundusfoto moet u bellen voor een afspraak. 
Soms worden oogdruppels toegediend voor het maken van de foto. Als dat bij u nodig is, 
dan kunt u na het onderzoek tijdelijk minder goed zien. Voor meer informatie zie 
www.elkerliek.nl/netvliesfotografie 
 
Wilt na ontvangst van deze brief contact met ons opnemen voor het maken van een 
afspraak?  

Afspraak 
Kunt u niet komen voor een afspraak, neem dan ook even contact op.


